
Наименование Вес блюда (гр) Цена (РУБ) ККал Белки Жиры Углеводы

Кофейный напиток с молоком        150 77 2,25 2,07 12,22

Каша пшеничная вязкая молочная 130 122 3,36 4,11 17,78

Сыр (порциями)          7 25 1,62 2,07

Хлеб пшеничный         30 54 2,40 0,42 10,11

0,00 278 9,63 8,67 40,11

Сок виноградный        100 68 0,30 0,20 16,30

0,00 68 0,30 0,20 16,30

Котлеты рубленые из курицы         60 137 8,72 8,10 7,19

Пюре картофельное с морковью        110 1,52 87 2,73 1,06 16,67

Хлеб ржаной         30 52 1,98 0,36 10,23

Компот из изюма        150 84 0,09 20,91

Винегрет овощной с луком репчатым         30 0,12 27 0,39 1,74 2,37

Суп-пюре из бройлер-цыплят        150 0,06 115 5,86 6,82 7,50

1,70 502 19,77 18,08 64,87

Запеканка из творога 130 210 9,31 7,02 27,50

Йогурт        150 122 9,00 2,70 15,30

0,00 332 18,31 9,72 42,80Итого - 

Итого - 

Второй завтрак      

Итого - 

Обед                

Итого - 

Полдник             

МЕНЮ

с 01.11.2024 по 01.11.2024 (пятница - пятница)

Дети от 1 до 3 лет

01.11.2024 пятница    

Завтрак             

МДОУ дс №15 "Ромашка" УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий

___________/Н. А. Овчинникова/
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