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Цель занятия:
Формирование привычки регулярно мыть руки у детей дошкольного возраста, понимание важности гигиены рук для здоровья и профилактики болезней.
 
Задачи:
1. познакомить детей со свойствами мыла, закрепить и уточнить знания детей о том, для чего люди используют мыло в повседневной жизни;
2. познакомить с материалом на тему: «Микробы, какие они?»
3. подвести детей к понятию, что “Чистота – залог здоровья”;
Интеграция образовательных областей: коммуникация, социализация, безопасность, познавательная, физическая культура.
Материалы: Картинка Мойдодыра, коробка с различными видами мыла, таз с водой, карточки  «Правила гигиены», Кукла.
  Методы и приёмы: игровой, наглядный, практический, объяснение, показ.
Предварительная работа:
· Чтение.
· Рассматривание иллюстраций и картинок.


  Ход  образовательной деятельности:

Организационный момент
Дети стоят в кругу, выполняют движения по тексту:
Мы руками хлоп, хлоп,
Мы ногами топ, топ,
Мы плечами чик, чик,
Мы глазами миг, миг,
Вправо, влево повернись
И соседу улыбнись!
Сюрпризный момент
Воспитатель: Ребята, я сегодня пришла в детский сад, а на столе стояла вот эта коробочка. Давайте вместе посмотрим, что же в ней лежит, и кто нам принёс её.
Открывают коробку, а там картинка «Мойдодыра» и  различные  виды мыла (жидкое в бутылочке, туалетное, гелеобразное и т. д.) Расставляет его на столе, тем самым привлекает внимание детей.
Воспитатель просит детей отгадать загадку: 
Ускользает как живое,
Но не выпущу его я,
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится.
- Что это такое? (ответы детей)
- Посмотрите, как много различного мыла у меня на столе!
Воспитатель: Ребята, давайте посмотрим, зачем же Мойдодыр послал нам столько мыла.
Показ презентации «Уроки Мойдодыра»
Воспитатель:  Как его здесь много, на всех хватит. Возьмите в руки по кусочку и скажите: какое мыло, что можно о нём сказать?
Дети:  (ответы детей)
Воспитатель предлагает детям посмотреть, потрогать, понюхать, обследовать образцы  (процесс обследования)
Воспитатель вместе с детьми проводит опыт:
В таз с чистой водой насыпать стружки мыла, понаблюдать, как постепенно мыло растворяется в воде, а при взбалтывании пенится.
- Мыло имеет цвет, запах, форму, твердое, если мы его не намочили, сырое - скользкое, мыло – гладкое. Любое мыло растворяется в воде, пенится, образует много пузырьков.
Воспитатель:  Какое мыло нравится вам? Почему именно это мыло вам понравилось?
Дети: (ответы детей)
Воспитатель:  А для чего нужно мыло? Разве нельзя вымыть руки и лицо обыкновенной водой.
Дети: (рассуждения детей)
Воспитатель: Правильно: мыло отмывает грязь, уничтожает микробы
уничтожает неприятные запахи
Воспитатель:  Скажите мне, ребята, вы знаете, какие бывают микробы? Хотите посмотреть на них?
Воспитатель вместе с детьми просматривает на компьютере презентацию «МИКРОБЫ»
Воспитатель: Ребята, сейчас я расскажу вам, как микробы попадают в организм человека.

Рассматривание иллюстраций «Правила гигиены»
Воспитатель: Подводит итог: руки часто контактируют с предметами вокруг нас, легко загрязняются бактериями и вирусами.
Воспитатель: Вот почему, так важно мыть руки.
Мини-игра «Научим куклу Катю мыть руки»
Воспитатель:  Давайте сейчас каждый возьмёт мыло из коробки, и мы пройдём в умывальную комнату.
(каждый берёт понравившийся ему вид мыла, все проходят в умывальную комнату и встают около умывальников, где висит алгоритм правильного мытья рук.)
Воспитатель: Кто сегодня сможет нам рассказать, как правильно нужно мыть руки (рассказ ребёнка (воспитатель предлагает вымыть руки тщательно. Во время мытья рук, воспитатель индивидуально говорит о том, что необходимо не забывать о последовательности, не спешить, дружелюбно относиться друг к другу)
По окончанию процесса:
Воспитатель:  Давайте пройдём в группу, рассмотрим чистые руки и посмотрим, что же нам на прощание скажет наш друг «Мойдодыр»

Продолжение презентации «Уроки Мойдодыра»
Воспитатель: Сегодня в подарок  Мойдодыр вам дарит ещё одну  красивую коробку. Давайте посмотрим, что в ней лежит? (в коробке лежат мыльные пузыри)
Заключительная часть
Подведение итогов занятия:
Воспитатель:  Теперь вы знаете, почему важно мыть руки и как правильно это делать. Давайте пообещаем нашим ручкам всегда оставаться чистыми и здоровыми.
Дети совместно произносят обещание: «Обещаю каждый день заботиться о чистоте моих ручек!»
Итоговая оценка урока
Каждый ребёнок получает маленькую наклейку-мыло мыла за старания и участие.
В конце занятия  «ШОУ -  МЫЛЬНЫХ ПУЗЫРЕЙ».

