
 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация 

«Слушаем музыку дома» 

 

 

 

 

 
Составила 

музыкальный руководитель 

МДОУ детский сад № 15 

«Ромашка» 

Киверина Е.Е. 



Основы культуры человека закладываются с раннего возраста. Различны и 

разнообразны области культурного наследия, с которым знакомятся дети с 

первых шагов своей жизни. Ориентиром тут должны быть два принципа: 

художественность произведения и его доступность, для понимания ребѐнком. 

Несомненно, что эти принципы, при организации музыкального воспитания в 

детском саду, выдерживаются. 

А дома? 

Родители многое могут сделать в развитии у ребѐнка интереса к музыке. 

Желая порадовать ребѐнка, поощрить его прилежание, старательность, 

родители делают сыну или дочери разные подарки. Подарок должен 

соответствовать возрасту ребѐнка, вкусам и интересам и в то же время – 

помогать развитию музыкальных способностей. Опыт показывает, что 

дошкольники очень радуются музыкальному подарку. Что это может быть? 

Сюжетная игрушка с музыкальным оформлением, детский музыкальный 

инструмент \ металлофон, арфа, детское пианино, дудочка, барабан и т.д.\, 

музыкальный диск или аудиокассета с детскими песнями. 

Дома ребѐнок получает обилие музыкальных впечатлений для 

эмоциональной разрядки, а именно: по радио, телевидению, в кино и театре. 

Следует предоставлять малышам возможность больше слушать детские 

музыкальные произведения, передачи. Каждый родитель радуется, глядя, как 

его малыш с удовольствием вытанцовывает Па под современную эстрадную 

песню, пародируя какого – либо певца или самих родителей. Включая 

тяжѐлые взрослые песни русских и зарубежных музыкальных групп, 

родители даже не подозревают, что у ребѐнка нарушается психика, он 

становится нервным, дѐрганным и плаксивым. Он боится громкого 

включения музыкальных произведений, которые нравятся его родителям, 

забиваясь в угол комнаты или дивана. А родители, в свою очередь, не 

понимают злобного и неадекватного поведения ребѐнка, после 

прослушивания песен в стиле рок и панк, когда они к нему обращаются. 

Не каждый родитель знает, что очень важно, чтобы ребѐнок не 

перегружался музыкальными впечатлениями. Для этого надо делать строгий 

отбор музыкальных произведений, который соответствует возрасту их 

ребѐнка. Например: 

Детям от 3 – 5 лет. 

1. «Детские песни» \ ансамбль «Колокольчик». Для детей и их родителей\ 

2. «Светлые сны» 

3. «Сказочный домик» 

4. «Детская дискотека» 



5. «Сказки феи» \ очаровательные песенки для малышей\ 

6. «Зимние песенки» \ песни из советских мультипликационных фильмов\ 

7. «Детский альбом» \ классическая музыка П.И.Чайковского\ 

8. «Танцы для детей» \ танцевальные мелодии для детей 3-5 лет\ 

9. «Во поле берѐзка стояла» \ слушание музыки для музыкального 

воспитания детей младшего дошкольного возраста\ 

Детям от 5- 7 лет. 

1. «Синий – синий василѐк» \ песни Н.Тимофеевой для детей 4-8 лет\ 

2. «Я самый счастливый» \ песни Е.Челноковой для детей 5-10 лет\ 

3. «Город детства» \ детский театр песни «Светофор»\ 

4. «Детский хит - парад» \ песни для детей любого возраста\ 

5. «Раз, два, три» \ песни и танцы А.Варламова для детей \ 

6. «Звѐздочки в саду» \ Песни и караоке М.Парцхаладзе для дошкольников\ 

7. «Не устаѐм удивляться» \ песни С.Елизаровой – лауреата 

международного конкурса «Радуга» \ 

8. «Спой нам, ветер» \ слушание музыки для музыкального воспитания для 

детей младшего дошкольного возраста\ 

Также, очень важно побуждать малыша к самостоятельным проявлениям 

детского творчества. Дети, прослушивая не один раз полюбившуюся песню, 

захотят спеть еѐ вам в сольном исполнении, а так же пропеть вместе с вами 

дуэтом. Пожалуйста, не отказывайте ему в этой просьбе. Сейчас, когда вы 

так необходимы вашему ребѐнку, дайте ему возможность общаться с вами 

ежеминутно: играть в игры, ставить кукольные постановки, читать 

стихотворения и сказки различных писателей и, конечно же, петь весѐлые, 

добрые песни. Такие нежные и ласковые детские песни учат понимать 

ребѐнка взаимоотношению между людьми, пониманию окружающего мира и 

доброму отношению к животным. Поверьте, что после песни «Не обижайте, 

муравья» \ В.Шаинского\, ребѐнок задумается, прежде чем разрушить 

большой муравьиный дом и никогда не будет дразнить собак, если 

послушает песню «Не дразните собак» \ Е.Птичкина\. 

Хорошие и добрые детские песни помогают ребѐнку адаптироваться и 

правильно вести себя в окружающем мире. 

Консультацию подготовила музыкальный руководитель Г.В.Краснова. 

Как знакомить детей с музыкой? 



Есть несколько простых правил, следуя которым вы обязательно избежите 

проблем, а соответственно ваш малыш будет в полном порядке. 

1. Ставьте детям как можно чаще классическую музыку. Многочисленные 

эксперименты показали, что под музыку таких композиторов как Моцарт, 

Вивальди, Бетховен дети успокаиваются, хорошо засыпают! 

2. Отбирайте музыкальные произведения с мелодичным и легким звучанием, 

без ярко выраженных ударных партий, так как они способны зомбирующе 

действовать на психику. 

3. Минимум низких частот. Соблюдайте это правило, так как, давно известно, 

что низкочастотные звуки способны влиять на психическое состояние 

человека не самым лучшим образом, тем более на психику ребенка. 

4. Не включайте музыку громко! Если пренебречь этим правилом, ребенок 

может стать нервным, будет плохо спать, капризничать, ухудшится аппетит. 

Громкий звук травмирует нежную детскую нервную систему, а это может 

иметь крайне печальные последствия в будущем. 

5. Ни в коем случае не позволяйте ребенку слушать музыку в наушниках! 

Слуховой аппарат устроен таким образом, что громкий звук наушников 

воздействует непосредственно на мозг человека, вызывая микросострясения. 

"Звуковой шок" может иметь неприятные последствия даже для взрослого 

человека, а для ребенка тем более! 

6. Не ставьте детям тяжелый рок и его разновидности, рейв, транс и клубную 

музыку - именно она способна нанести непоправимый урон детской 

психике!!! 

7. Как можно чаще ставьте детям детские песни, пойте их вместе с ними. 

8. При подборе музыкальный произведения для детей нужно учитывать 

время суток, когда ребенок будет слушать музыку. Если с утра можно 

ставить детские песни более зажигательные, бодрые и быстрые, то к вечеру 

настоятельно рекомендуем прослушивать медленные детские песенки и 

мелодии, постепенно переходя к колыбельным. 

9. Прослушивание музыки у детей до 3-х лет должно занимать не более часа 

в сутки. После 3-х лет, можно постепенно увеличивать время прослушивания 

музыкальный произведений. Не забывайте ставить музыку, когда делаете с 

детьми зарядку или занимаетесь с ними физическими упражнениями. 

10. Ходите с детьми на детские спектакли, в цирк, смотрите мультфильмы и 

детские фильмы, разучивайте и пойте с ними детские песни. 


